
CONGRESSO
29 DE FEVEREIRO E 1 DE MARÇO
CINEMA S.JORGE

"...e filhos felizes
   para sempre!"

Estratégias/truques para lidar com birras/amuos;
comportamentos inesperados das crianças.

Reflexão sobre a alimentação. Devo estar alerta
perante que sintomas? O que devo fazer? A quem

recorrer? O que quer dizer?

Lidar com a diferença. Aprender novas
estratégias/novo olhar para crianças/adolescentes

diferentes cada vez mais comuns.

Reflexão sobre "pôr" ou "não pôr" os filhos
em actividades extracurriculares; que actividades

e/ou passar tempo de qualidade com os pais.

INSCREVA-SE 
› Por telefone 218 122 692

› No site www.associacaolavoisier.org

› Por SMS: envie um SMS para o número 3666
com um dos seguintes textos:

WONLV1  (para uma pessoa 25¤)
WONLV2  (para duas pessoas 35¤)

Receberá uma referência multibanco para
efectuar o pagamento.

NOTA:
Caso efectue o pagamento utilizando uma referência
multibanco leve o seu comprovativo no dia do congresso.

ENTRADA:     2 pessoas = 35¤        1 pessoa = 25¤



PROGRAMA

6ªFEIRA > 19H30-23H00
“PARA ACABAR DE VEZ COM
AS BIRRAS E COM OS AMUOS”
Dr. Nuno Colaço Psicólogo Clínico

Dr. Paulo Sargento Psicólogo Clínico

Prof. Dr. Carlos Poiares Professor Catedrático
da Faculdade de Psicolgia da ULHT.

Drª. Maria Louro Psicóloga

“À MESA, COM COMIDA,
COM AFECTO”
Drª. Maria João Fagundes Psicóloga Clínica

Prof. Drª. Isabel do Carmo Endocrinologista

Drª. Maria Paes de Vasconcelos Nutricionista

SÁBADO > 09H00-12H30
“TODOS IGUAIS,
SEMPRE DIFERENTES...”
Dr ª. Sara Anahory Socióloga

Dr. Miguel Mata Psicólogo

Dr. Nuno Lobo Antunes Neuropediatra

“DE PAIS MOTORISTAS
A TEMPO INTEIRO, A PROMOTORES
DE QUALIDADE DE VIDA”
Drª Cecília Galvão de Azevedo Psicóloga Clínica

Dr. Carlos Neto Professor da Faculdade de Motricidade Humana
Dr. Jorge Barreto Xavier Gestor Cultural

MODERADORA DRª ANA CARDOSO DE OLIVEIRA
Presidente da Associação Lavoisier

ASSOCIAÇÃO LAVOISIER
NADA SE PERDE TUDO SE TRANSFORMA

A Associação Lavoisier é uma Instituição Particular de
Solidariedade Social (IPSS) que pretende tornar real a máxima
“mais vale prevenir do que remediar”. Hoje em dia, todos nós
estamos alertados para situações quotidianas que muitas vezes
estão mesmo ao nosso lado, tais como: dificuldades de integração
ou aproveitamento na escola, isolamento dos outros na sequência
de uma doença, stress, desenraizamento, exclusão social por
falta de recursos internos (auto-estima) ou externos (carência
económica). São as bombas-relógio em contagem decrescente
que podem ser prevenidas utilizando os recursos internos, sociais
ou da comunidade, tornando concreto o principio de  “Nada se
perder, tudo se poder transformar”.

Actuamos na área da saúde mental desde 2003, através da
prevenção, diagnóstico, encaminhamento e acompanhamento de
crianças, jovens e adultos. Por mês são acompanhadas cerca de
150 pessoas e são dadas 350 consultas. Por ano, mais de 2.000
pessoas recorrem à Associação, quer para consultas, quer para
actividades psicopedagógicas, ateliers e conferências.

A actividade da Associação Lavoisier decorre em Lisboa com duas
salas de consulta psicológica, diagnóstico e acompanhamento
psicoterapêutico. Os ateliers que têm uma função de estimular
e reabilitar auto-estima para além de reintegrar o indivíduo na
família e na comunidade, têm espaços adequados à sua temática
– Restauro, Jardinagem e Bricolage, entre outros.

Como IPSS é fundamental para a sua sustentabilidade a angariação
de parceiros, fundos e donativos. Com esse objectivo são
organizadas várias actividades, entre elas conferências, que
também visam divulgar o papel da Associação como entidade de
utilidade pública.

O congresso “Gente pequena, grande aposta” pretende de uma
forma prática dar respostas aos pais, encarregados de educação,
educadores e profissionais, para que a prevenção “comece em
casa”. Para além, é claro, de angariar fundos.

Se tem filhos, próprios ou emprestados, está em contacto com
crianças e/ou adoloscentes, é estudante de psicologia, de
enfermagem, de áreas pedagógicas, ou relacionadas com pessoas
em desenvolvimento, quer arriscar, e já agora aprender qualquer
coisa, ou quer simplesmente reflectir sobre como resolver questões
do quotidiano, encontre as suas respostas ou levante novas
questões. PARTICIPE NESTE CONGRESSO, SÓ OU DEVIDAMENTE
ACOMPANHADO!


